
順位 氏名 所属 記録（㎝） 順位 氏名 所属 記録 順位 氏名 所属 記録（回）

1 山巻　結衣 杉並 0 1 時岡　大士 西東京 11m04㎝ 1 坂本　彩橙 三鷹 28

2 栗原　慧一郎 杉並 0 2 内呂　匠 三鷹 10m07㎝ 2 高橋　幸奨 杉並 26

3 高橋　幸奨 杉並 0 3 栗原　慧一郎 杉並 9m16㎝ 3 五十嵐　将 三鷹 26

4 川元　時生 三鷹 0 4 新美　侑大 三鷹 9m16㎝ 4 佐藤　響生 三鷹 24

5 坂本　彩橙 三鷹 0 5 高橋　幸奨 杉並 9m13㎝ 5 栗原　慧一郎 杉並 23

6 金子　結奈 三鷹 0 6 山巻　結衣 杉並 9m04㎝ 6 阿部　拓未 三鷹 22

7 清野　圭祐 三鷹 0 7 山田　康生 三鷹 8m81㎝ 7 阪本　凛久 三鷹 22

8 村野　優太 西東京 0 8 村野　優太 西東京 8m48㎝ 8 相島　彰太 三鷹 22

9 岡田　りさ 西東京 0 9 五十嵐　将 三鷹 8m32㎝ 9 村野　優太 西東京 22

10 阿部　晴真 西東京 0 10 阿部　拓未 三鷹 7m42㎝ 10 山巻　結衣 杉並 21

11 村上　優心 三鷹 -2 11 岡田　りさ 西東京 7m17㎝ 11 時岡　大士 西東京 21

12 関口　結斗 三鷹 -3 12 坂本　彩橙 三鷹 7m08㎝ 12 徳永　暁彦 三鷹 20

13 阿部　拓未 三鷹 -4 13 佐藤　響生 三鷹 6m73㎝ 13 新美　侑大 三鷹 20

14 中村　理織 三鷹 -7 14 相島　彰太 三鷹 6m70㎝ 14 岡田　りさ 西東京 20

15 時岡　大士 西東京 -7 15 中村　理織 三鷹 6m12㎝ 15 遠藤　心陽 三鷹 19

16 森田　煌右 三鷹 -9 16 関口　結斗 三鷹 6m07㎝ 16 金子　結奈 三鷹 19

17 阪本　凛久 三鷹 -9 17 清野　圭祐 三鷹 6m06㎝ 17 清野　圭祐 三鷹 18

18 國分　裕慶 三鷹 -11 18 平見　桃花 西東京 6m01㎝ 18 内呂　匠 三鷹 18

19 山田　康生 三鷹 -13 19 前田　琥太郎 三鷹 5m84㎝ 19 中村　理織 三鷹 17

20 五十嵐　将 三鷹 -13 20 徳永　暁彦 三鷹 5m83㎝ 20 山田　康生 三鷹 17

21 石田　小雪 三鷹 -13 21 阪本　凛久 三鷹 5m62㎝ 21 森田　煌右 三鷹 16

22 新美　侑大 三鷹 -15 22 森田　煌右 三鷹 5m58㎝ 22 川元　時生 三鷹 14

23 藤井　資大 三鷹 -21 23 阿部　晴真 西東京 5m52㎝ 23 関口　結斗 三鷹 13

24 相島　彰太 三鷹 -28 24 遠藤　心陽 三鷹 5m34㎝ 24 尾崎　美汐 三鷹 12

25 尾崎　美汐 三鷹 5m23㎝ 25 阿部　晴真 西東京 12

26 川元　時生 三鷹 4m84㎝ 26 前田　琥太郎 三鷹 10

27 金子　結奈 三鷹 4m16㎝

順位 氏名 所属 記録（回） 順位 氏名 所属 記録（回）

1 坂本　彩橙 三鷹 35 1 時岡　大士 西東京 11

2 栗原　慧一郎 杉並 26 2 栗原　慧一郎 杉並 8

3 時岡　大士 西東京 24 3 高橋　幸奨 杉並 8

4 山巻　結衣 杉並 21 4 村上　優心 三鷹 8

5 高橋　幸奨 杉並 21 5 五十嵐　将 三鷹 7

6 阿部　拓未 三鷹 15 6 阪本　凛久 三鷹 7

7 新美　侑大 三鷹 15 7 山田　康生 三鷹 6

8 山田　康生 三鷹 14 8 中村　理織 三鷹 6

9 阪本　凛久 三鷹 12 9 阿部　拓未 三鷹 6

10 村野　優太 西東京 11 10 岡田　りさ 西東京 5

11 藤井　資大 三鷹 11 11 山巻　結衣 杉並 4

12 阿部　晴真 西東京 10 12 坂本　彩橙 三鷹 4

13 國分　裕慶 三鷹 10 13 國分　裕慶 三鷹 4

14 岡田　りさ 西東京 9 14 新美　侑大 三鷹 3

15 五十嵐　将 三鷹 8 15 相島　彰太 三鷹 2

16 清野　圭祐 三鷹 7 16 藤井　資大 三鷹 2

17 石田　小雪 三鷹 7 17 清野　圭祐 三鷹 2

18 中村　理織 三鷹 6 18 川元　時生 三鷹 1

19 川元　時生 三鷹 6 19 関口　結斗 三鷹 1

20 前田　琥太郎 三鷹 6 20 石田　小雪 三鷹 1

21 相島　彰太 三鷹 6 21 村野　優太 西東京 1

22 小笠原　康人 三鷹 5 22 阿部　晴真 西東京 0

23 森田　煌右 三鷹 5 23 金子　結奈 三鷹 0

24 関口　結斗 三鷹 4 24 森田　煌右 三鷹 0

25 遠藤　心陽 三鷹 3

26 金子　結奈 三鷹 1

第1期　B3クラス　アビリティ測定ランキング
立位体前屈 MB投げ 30秒間上体起こし

30秒間腕立て伏せ 20秒間懸垂


